Fichero Compendio

Autoconocimiento

Ficha 5
Hoy es tu dia




Objetivo

Queeljovense descubraasimismo, acepte supersonalidad,
clarifique valores, sentimientos y emociones.

Me preparo

El poder conocer qué cosas nos agradan y cudles nos
molestan, nos permite una vida mas feliz. Existen normas o
leyes morales, naturales y sociales que ayudan a los seres
humanos a vivir mejor, a relacionarse y a no lastimarse.

En ocasiones nos vence la utilidad de las normas o
sentimos que no tienen razén y podemos romperlas si no
tienen consecuencias negativas para nosotros o para los
demas. Otras veces romper una norma trae consecuencias
que no habiamos tomado en cuenta y nos hacemos dafio
a nosotros o a otras personas. Es importante, por lo tanto,
ser consciente de esto para vivir tranquilos.

Logros a deshloquear

e Clarificar valores.

e Toma de decisiones.

e Ser consciente de la utilidad y el uso de las normas.
[
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Creatividad.
Comunicacion.

Necesito herramientas

e Papel
e lapiz




Manos a la obra

Imaginate que un dia despiertas y tus papas te dicen que
va a ser un dia libre, un dia en el que vas a poder hacer
todo lo que se te antoje. Ese dia nadie te dird lo que debes
de hacer y podras romper todas las normas o reglas que
existen en tu casa. Eres libre de hacer ese dia todo lo que
se te ocurra.

e ;Qué harias al oir esto?
. Cémo te sentirias?
. Qué ropa usarias?
:Qué comerias?
. Qué cosas dejarias de hacer?

Profundicemos

1. Reflexiona bien y escribe una historia completa de ese
dialibre. Imaginate lo que harias desde que te levantaras
hasta las doce de la noche que se terminara tu dia libre.

2. Cuando han terminado, formen grupos pequefios y
compartan con sus amigos lo que harian en su dia libre.

3. Una vez que todos lo hayan hecho, en su grupo,
reflexionen qué es lo que pasaria si hicieran todo eso.
Recuerden que nadie los castigaria y regafiaba por lo
que hicieron ese dia, pero que, desde luego, lo que
harian tendria consecuencias para ustedes mismos, ese
mismo dia, al dia siguiente o en el futuro. ;Cuéles serian
las consecuencias? Saquen conclusiones del grupo por
escrito.

4. Una vez sacadas las conclusiones grupales, retnanse
todos y el coordinador pedird a los participantes que

uno de cada grupo comente lo que decidieron en su

grupo, qué pasaria después de vivir un dia libre, y que
comenten:




/Qué tipo de normas si creen necesarias y
buenas?

. Cudles normas no tienen sentido para ellos?
iPor qué?




